Arsplanering 2024 Eskilstuna United F11

JANUARI

Tréaning tisdagar 18.15-19.30 pa Konstgréaset, Arby IP nar vaderleken tillater.
Start 23/1 (v 4).

Tréning torsdagar 19-20 i Odlarskolan (utan boll). Start 11/1 (v 2)

Fystraning under fem fredagar 17—-18 pa NumberOneGym med instruktér Emma
Wennersten. Start 19/1 (v 3).

Tréaning sbndagar 9.45-11.00 i Fotbollshallen. Start 14/1 (v 2).

Traningstider och dagar kommer att férdndras/uppdateras under sasongen
(vinter/var/sommar/host) allt eftersom planeringen ar klar. Rékna med 3 tillfallen
per vecka. Malet i ar ar att alla tjejer under aret ska ha en lagsta traningsnarvaro
pa 75 procent.

FEBRUARI
Foraldramote tisdagen den 13/2 18.00-19.30. Klubblokalen pa Arby IP. Mote
samtidigt som vi har traning pa KGR (Konstgraset).

Uppstart av foreningens program for den viktiga skadefdérebyggande
traningen samt utbildning i att utféra olika basévningar/styrkedvningar med rétt
teknik i fystraningen. Framtaget av damlagets fysioterapeut Annica Barsley och
instruktér &r dven Cajsa Akerberg. Ett antal tisdagar 19-20 enligt séarskilt
schema pa RF SISU Sérmlands gym i Munktell-Arenan. Start 20/2 (v 8).

MARS
Flertalet traningsmatcher planeras infér serie och distriktsmésterskap (DM).

Lordag och sondag 16-17/3 har vi kombinerad upptaktstraff och
traningslager pa hemmaplan. Traningspass/traningsmatch, teori, social
aktivitet, samarbetsdvningar, mat m.m. (ej 6vernattning).

DM (distriktsmasterskap Sormland) for flickor 13 ar. Gruppspel 2-3 matcher i
mars/april.



Kombinerad |6ptraning (utomhus) och fystraning (inomhus) torsdagar 18.30—
20.00 i Odlarskolan nar vaderleken tillater. Preliminar start 7/3 (v 10).

Forsaljningar till lagkassan behover ordnas med under var och host. Samt
Bingolotter till Uppesittarkvallen.

APRIL

Eskilstunacupen, fore detta Kvicksundscupen, arrangeras i Eskilstuna den 12—
14 april (helgen v 15). Det ar en cup Over 3 dagar med start pa fredag
eftermiddag och forsta matcherna ca kl. 17.00 Egen kostnad per tjej som deltar
blir 100-200 kr. www.eskilstunacupen.se

Traningsmatcher infor seriestart och DM.

DM (distriktsmasterskap Sormland) for flickor 13 ar. Gruppspel 2—-3 matcher i
mars/april.

Spelarutbildningslager 20/4 i Nykoping (I6rdag v 16) se separat inbjudan
som nyhet pa lagets hemsida och egen anmalan gors. Kostnad 300 kr per
spelare.

MAJ
Start av vara serier. Vi kommer spela i 9-mannaserien, flickor 13-14 ar.

DM (distriktsmasterskap Sormland) for flickor 13 ar. Cupspel i maj, juni och
augusti.

Arbetsuppgifter for foraldrar pa& Tunavallen nar damlaget spelar
hemmamatcher, en gang pa varen/sommar samt en gang pa hosten. Exakt
datum kommer meddelas, fordelning med hélften pa respektive tillfalle.

JUNI

Delta i Nils Liedholms cup i Valdemarsvik med 4 speldagar torsdag till sbndag
den 27-30 juni (veckoslutet v 26). Cupen startar redan pa torsdagen kl. 12.00
med invigning pa Grannas IP. Egen kostnad per tjej som deltar ca 1000-1200
kr, vi aterkommer med mer info om kostnader och betalning. Nagon del kommer
tas fran lagkassan. Cupsidan med mycket bra information finns pé
www.nilsliedholmcup.se



http://www.eskilstunacupen.se/
http://www.nilsliedholmcup.se/

JULI
Sommaruppehall ett par veckor nar vara serier har uppehall.

AUGUSTI
Aterstart av traningarna efter sommaruppehallet preliminért vecka 33.

DM (distriktsmasterskap Sormland) for flickor 13 ar. Eventuellt matcher i

cupspelet. Finalspel sker helgen 30/8 — 1/9.

SEPTEMBER
Foraldramote preliminart i september/oktober.

Forsaljningar till lagkassan behover ordnas med under var och host. Samt
Bingolotter till Uppesittarkvallen.

OKTOBER

Delta i Rekarne girls cup som arrangeras i Eskilstuna fredag-séndag den 18—
20 oktober (helgen v 42). Det ar en cup 6ver 3 dagar med start pa fredag
eftermiddag. Egen kostnad per tjej som deltar aterkommer vi till. Eftersom det
ar foreningens egen cup sa medfor det arbetsuppgifter for foraldrarna i
respektive lag under denna helg med kiosk, matchvérd, planvard, parkering
m.m.

NOVEMBER

Séasongsavslutning med social aktivitet preliminart i slutet av november eller i
borjan av december.




	JANUARI
	FEBRUARI
	Föräldramöte tisdagen den 13/2 18.00-19.30. Klubblokalen på Årby IP.  Möte samtidigt som vi har träning på KGR (Konstgräset).
	MARS
	APRIL
	JUNI
	SEPTEMBER
	OKTOBER
	NOVEMBER

